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Questa e la via

SESTRI LEVANTE - MONEGLIA

Splendida escursione sul mare, da Sestri Levante a Moneglia, passando per due dei promontori
piu famosi della Liguria, Punta Manara e Punta Baffe, migliaia di corbezzoli ricoprono tutto il
versante in una festa di profumi e colori, assieme al viola del mirto, al verde della macchia
mediterranea e al blu cobalto del mare sottostante formano uno spettacolo ammirevole. Lungo
il percorso, la vista spazia da Portofino a Punta Mesco, con Punta Manara che separa il golfo di
Riva da quello di Sestri, con la Corsica, le isole toscane e le Alpi Marittime, mentre dalla parte
opposta si possono ammirare lo Zatta e gli altri monti che segnano il confine tra Liguria ed Emilia.

CARATTERISTICHE TECNICHE

1 Marco Lucchetti

% 9 Marzo 2025

®10:00

# ”Sestri Levante/Moneglia”

Itinerario: Sestri L., Punta Manara, Punta Baffe, Monte Moneglia, Moneglia.
https://maps.app.g00.gl/X7cGZxTCQeCVKzPE6 (parcheggio zona stazione)

3% https://maps.app.goo.gl/Cf9QEbp2dW6LwxtW7 (stazione di Moneglia)

“ Km 14

T mt 700

1 mt 700

5/6 ore oltre le soste
Riva Trigoso

Costo iscrizione 15 euro, comprensivi di: Organizzazione e coordinamento - Servizio di Guida
Ambientale Escursionistica -Assicurazione RCT

Attrezzatura: Scarpe comode da trekking con suola strutturata (tipo Vibram), abbigliamento
leggero con eventuale ricambio, k-way, cappello, occhiali, zaino per escursione giornaliera
(20/30 lt), 1,5 lt acqua (min), pranzo al sacco. Bastoncini consigliati.

Raggiungeremo Sestri con le proprie auto, punto di ritrovo e partenza per raggrupparci c/o
parcheggio campo San Marco - Via Covetta - Avenza - ore 9:00

IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA

Prenotazioni da effettuare per telefono o messaggio whatsapp Marco +39 340 073 7231 entro sabato
8 Marzo

Form sul sito trekkingapuano.it - facebook.com/trekkingapuano

Marco Lucchetti Guida Ambientale Naturalistica AIGAE n. TO1309

Tel/WA + 39 340 0737231 mail@trekkingapuano.it
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