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Questa e la via

Santa Margherita - San Fruttuoso

La camminata inizia dalla stazione di Santa Margherita raggiunta tramite treno, si percorre
tutto il lungo mare fino all’inizio della salita Montebello, seguiremo il sentiero in salita verso
il Monte Portofino, attraversando la frazione di Nozarego. Si cammina dentro boschi di pini,
lecci e corbezzoli, nella tipica macchia mediterranea, per arrivare quasi sulla vetta del Monte
Portofino, il punto piu alto del percorso. Da qui si scende a San Fruttuoso dove risalta la famosa
Abazia collocata nella incantevole baia che gode di un fantastico microclima e dove € anche
posta sul fondale la statua del Cristo degli Abissi. Dopo esserci rifocillati, prenderemo il
traghetto che ci portera a Camogli per il treno di ritorno.

CARATTERISTICHE TECNICHE

1 Marco Lucchetti AIGAE TO1309
% Domenica 30 Novembre
® 11.00 (GMT +1)
# 7 San Fruttuoso”
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Santa Margherita
#% San Fruttuoso
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t1 mt 380

3 ore oltre le soste

Pranzo sacco

Prezzo €uro 15,00 comprensiva di: Organizzazione e coordinamento - Servizio di Guida Ambientale
Escursionistica -Assicurazione RCT

Attrezzatura: Scarpe comode da trekking con suola strutturata (tipo Vibram), abbigliamento
a strati adeguato alla stagione con un ricambio, una giacca a vento impermeabile,
cappello, occhiali. Zaino per escursione giornaliera (20/30 [t). 1,5 [t

IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA
Form su sito internet trekkingapuano.it - facebook.com/trekkingapuano

Prenotazione entro sabato 29 novembre

Informazioni treni: 1" R 18355 (da Carrara ore 8:28 - 2" RV 3261 da La Spezia 9:50)
Prezzo traghetto da San Fruttoso: €uro 12,00 (orario 14,30 - 16,00)
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Associazigne ltaliana Guide
Ambientali Escursionistiche

Marco Lucchetti Guida Ambientale Naturalistica AIGAE n. TO1309
Tel/WA + 39 340 0737231 - mail@trekkingapuano.it



http://www.trekkingapuano.it/
mailto:mail@trekkingapuano.it

