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Questa e la via

ANELLO MONTE PROCINTO E MONTE NONA

Dalla strada che conduce al parcheggio per Casa Giorgini, partiremo verso il Rifugio Forte dei
Marmi, quindi passeremo intorno al Monte Procinto, con la sua caratteristica sagoma cilindrica
per ammirare le pareti verticali calcaree; si arrivera al collare del Monte Matanna per essere
premiati con un panorama spettacolare che spazia dalle Apuane, la valle del Serchio fino alla
costa Tirrenica. Scendendo su un tranquillo declivio si giungera al Rifugio Matanna per una sosta
rigenerante prima di puntare verso la Foce delle Porchette, circumnavigando il Monte Nona e
tornare al punto di partenza.

| punti di ritrovo saranno due: parcheggio Carrefour di Massa e la Villa Medicea di Stazzema.

CARATTERISTICHE TECNICHE

! Marco Lucchetti

7722 Settembre 2024

(®08:00 Carrefour Massa

# 7 Anello Monte Procinto e Nona”
Percorso anello

Parcheggio Stazzema - Casa Giorgini

# Parcheggio Stazzema - Casa Giorgini
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T mt 730
! mt730

4,00 oltre le soste

Costo iscrizione 15 euro, comprensivi di: Organizzazione e coordinamento - Servizio di Guida
Ambientale Escursionistica -Assicurazione RCT

Attrezzatura: Scarpe comodeda trekking con suola strutturata (tipo Vibram), abbigliamento
leggero con eventuale ricambio, k-way, cappello, occhiali, zaino per escursione giornaliera
(20/30 lt). 1,5 [t acqua e piccolo snack. Bastoncini consigliati.

IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA
Prenotazioni da effettuare per telefono o messaggio whatsapp Marco +39 340 073 7231 entro venerdi
20 Settembre
Form sul sito trekkingapuano.it - facebook.com/trekkingapuano
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