
 
 

Questa è la via 

LEVANTO MONTEROSSO 

Il trekking da Levanto a Monterosso si sviluppa per circa 10 km, con un dislivello di 400 metri sia 
in salita che in discesa. È un percorso semplice e accessibile a tutti, comprese le famiglie con 
bambini. Si parte dal lungomare di Levanto, dirigendosi verso est in direzione del castello, da 
dove iniziano le chiare indicazioni per il sentiero. Man mano che si sale, le case si diradano, 
lasciando spazio a un panorama sempre più aperto: tra pini marittimi e ginestre, il mare fa 
capolino, regalando scorci mozzafiato. Una sosta imperdibile è al Podere Case Lovara, un antico 
casale rurale affacciato sul mare e gestito dal FAI. Poco dopo si raggiunge Punta Mesco, un punto 
panoramico straordinario, perfetto per una pausa e qualche scatto suggestivo. Da qui, una breve 
deviazione porta all’Eremo di Sant’Antonio del Mesco, da cui si può ammirare l’intera costa 
delle Cinque Terre. Superato il tratto più impegnativo, il sentiero prosegue con un ultimo dolce 
pendio fino a Sella Bagari, per poi scendere verso Fegina e il centro storico di Monterosso. Giunti 
a destinazione, non resta che rilassarsi esplorando il borgo, godendosi il mare e ammirando la 
celebre statua del Gigante. Il ritorno avverrà comodamente in treno, con un ultimo sguardo alla 
meraviglia del paesaggio attraversato. 
 
CARATTERISTICHE TECNICHE 

                           Marco Lucchetti 

            30 Marzo 2025 

     10:00 – Stazione Levanto 

     ”Levanto Monterosso Via Sella Bagari” 

          Km 10 

⬆️   mt 400 

⬇️  mt 400 

      4 ore oltre le soste 

 
 

Costo iscrizione 15 euro, comprensivi di: Organizzazione e coordinamento - Servizio di Guida 
Ambientale Escursionistica -Assicurazione RCT 
Attrezzatura: Scarpe comode da   trekking con   suola   strutturata (tipo   Vibram), abbigliamento 
leggero con eventuale ricambio, k-way, cappello, occhiali, zaino per escursione giornaliera 
(20/30 lt), 1,5 lt acqua (min), pranzo al sacco. Bastoncini consigliati. 
Raggiungeremo Levanto in treno – le informazioni per gli orari di partenza dalle stazioni 
comunicate via whatsapp. 
 

IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA 
 

Prenotazioni da effettuare per telefono o messaggio whatsapp Marco +39 340 073 7231 entro sabato 
29 Marzo 
Form sul sito trekkingapuano.it – facebook.com/trekkingapuano 

 

Marco Lucchetti Guida Ambientale Naturalistica AIGAE n. TO1309 

 

Tel/WA + 39 340 0737231 mail@trekkingapuano.it 


