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Questa e la via

Ciaspolata Lagdei

Domenica 22 febbraio - Ciaspolata a Lagdei - Parco dei Cento Laghi - Appennino Emiliano
Partiremo dal Rifugio Lagdei per immergerci in un autentico paesaggio invernale, camminando
tra i faggi silenziosi fino a raggiungere il suggestivo Lago Santo, dove faremo sosta al Rifugio
Mariotti. Se le condizioni lo permetteranno, saliremo verso la sella del Monte Marmagna, per poi
rientrare ad anello al punto di partenza, chiudendo ['escursione in un ambiente naturale ancora
intatto e lontano dal rumore. Al termine, possibilita di fermarsi al rifugio per recuperare energie
e gustare qualche specialita locale.

# Indicazioni per i partecipanti

L’escursione non presenta difficolta tecniche, ma e richiesto:

« pPasso sicuro

« buon equilibrio

« adeguato allenamento

Attrezzatura richiesta

= Ciaspole

/ Bastoncini con rondella/supporto terminale per neve

" Abbigliamento adeguato a strati (a cipolla) con guscio esterno idoneo
¥ Guanti e cappello

7. Ghette consigliate

@ Thermos con bevanda calda W Al sacco

.. Scarponcini ALTI

®% Occhiali da sole
CARATTERISTICHE TECNICHE

! Marco Lucchetti
7% 22 febbraio
®10:00
# ”Ciaspolata Lagdei”
https: //maps.app.goo.gl/qiUorVfTygSRCd6F8
#E https://maps.app.goo.gl/qilorVfTygSRCd6F8
“Km?7
T mt 420
| mt 420
5 ore oltre le soste
Punto di ritrovo: ore 8:00 parcheggio campo San Marco - Via Covetta - Avenza (Carrara)

Costo iscrizione 15 euro, comprensivi di: Organizzazione e coordinamento - Servizio di Guida
Ambientale Escursionistica -Assicurazione RCT

IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA

Prenotazioni da effettuare per telefono o messaggio whatsapp Marco +39 340 073 7231 entro
sabato21 febbraio
Form sul sito trekkingapuano.it - facebook.com/trekkingapuano

Marco Lucchetti Guida Ambientale Naturalistica AIGAE n. TO1309
Tel/WA + 39 340 0737231 mail@trekkingapuano.it



	Slide 1

