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Questa e la via

Anello lera - Capanne Tornini

Un suggestivo anello nel cuore della Lunigiana, alla scoperta della selvaggia bellezza della
localita lera. Il percorso inizia costeggiando il fiume Bagnone lungo il sentiero 116, tra
scorci freschi e rilassanti immersi nella natura. Raggiungeremo la Capanna Garbia, primo
punto di tappa, per poi affrontare una salita piuttosto impegnativa che ci condurra alla
strada forestale diretta alla Capanna Tornini. Qui ci concederemo una meritata pausa per
riposare e rifocillarci, circondati dal silenzio del bosco. Il rientro avverra lungo la comoda
strada forestale che ci riportera a lera. A conclusione dell’escursione, tempo
permettendo, ci sara la possibilita di rinfrescarsi nelle splendide pozze naturali del fiume
Bagnone, perfette per rigenerarsi dopo la fatica. Durante il percorso € previsto un guado
del fiume: si consiglia di portare con sé un paio di sandali o calzature adatte per
attraversarlo in sicurezza.
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COSA SAPERE:

Difficolta: E

Non adatto ai bambini sotto i 12 anni

Attrezzatura: Scarpe comode da trekking (preferibilmente alte) con suola strutturata (tipo

Vibram), abbigliamento a strati adeguato alla stagione con un ricambio, una giacca a

vento impermeabile, cappello, occhiali. Zaino per escursione giornaliera (20/30 [t). 1,5 [t acqua

e alimenti per pranzo al sacco. Bastoncini da trekking vivamente consigliati. Costume.

N.B. In caso di materiali non adeguati la Guida si riserva la facolta di negare ’escursione.
IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA

Prenotazioni da effettuare per telefono o messaggio whatsapp Marco +39 340 073 7231 entro
sabato 20 Giugno

ri1Form su sito internet trekkingapuano.it - facebook.com/trekkingapuano
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