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Questa e la via

Fascino e Mistero del Monte Forato

Domenica la camminata che ci attende € un classico delle Alpi Apuane: la salita al monte
Forato. Ci dirigeremo in auto verso ’abitato di Stazzema, quindi verso la strada che porta
al B&B Casa Giorgini. Dal parcheggio inizia prima una carrareccia e poi una mulattiera nel
bosco, saliremo verso Foce Petrosciana, quindi il sentiero 131 con direzione Casa del Monte,
per prendere il n. 12 e salire alla vetta. Saremo circondati da castagni centenari e poi da
una bellissima faggeta. Al rientro taglieremo per il n. 110 che e segnato con EE ma non
presenta particolari insidie e ci condurra sul sentiero preso in precedenza per arrivare
quindi a Casa Giorgini per rilassante merenda.
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£# Costo iscrizione adulti: 15 euro; comprensivi di: Organizzazione e coordinamento - Servizio

di Guida Ambientale Escursionistica -Assicurazione RCT

COSA SAPERE:

Difficolta: E - la salita € costante ma non troppo impegnativa fino al sentiero 12 dove gli ultimi 500 metri circa

sono piu faticosi, per quanto riguarda il sentiero 110 marcato come EE é fattibile da tutti prestando attenzione.

Attrezzatura: Scarpe comode da trekking (preferibilmente alte) con suola strutturata (tipo

Vibram), abbigliamento a strati adeguato alla stagione con un ricambio, una giacca a

vento impermeabile, cappello, occhiali. Zaino per escursione giornaliera (20/30 lt). 1,5 lt acqua

e alimenti per pranzo al sacco. Bastoncini da trekking vivamente consigliati.

N.B. In caso di materiali non adeguati la Guida si riserva la facolta di negare ’escursione.
IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA

Prenotazioni da effettuare per telefono o messaggio whatsapp Marco +39 340 073 7231 entro
sabato 6 Giugno
ri1Form su sito internet trekkingapuano.it - facebook.com/trekkingapuano

Aigae.
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