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Questa e la via

VIA FRANCIGENA: FILATTIERA - AULLA

Affronteremo parzialmente la tappa n. 23 della Francigena che va da Pontremoli ad Aulla, ma
noi partiremo dal paese di Filattiera per accorciare la lunghezza e perché poco significativo
questo tratto; per la precisione dalla Pieve di Sorano, una chiesa romanica che testimonia
Uimportanza della regione durante il Medioevo. Il percorso attraversa un paesaggio
variegato, caratterizzato da colline verdi, boschi rigogliosi e piccoli borghi pittoreschi
come Filetto, Villafranca e Virgoletta, per terminare ad Aulla, cittadina situata alla
confluenza di fiumi e percorsi storici. Qui si trova U'Abbazia di San Caprasio, un sito di
grande rilevanza storica e spirituale, che conserva antichi reperti legati alla Via
Francigena, tra cui la tomba del Santo (che potremo visitare). Per concludere la giornata,
ci sposteremo a Podenzana, patria dei celebri panigacci, dove ci attende una cena
conviviale a base di questa tipica specialita cotta nei testi di terracotta, accompagnata
da salumi, formaggi e altre delizie locali.

CARATTERISTICHE TECNICHE
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Costo iscrizione 15 euro, comprensivi di: Organizzazione e coordinamento - Servizio di Guida
Ambientale Escursionistica -Assicurazione RCT
Attrezzatura: Scarpe comode da trekking con suola strutturata (tipo Vibram), abbigliamento
a strati adeguato alla stagione con un ricambio, una giacca a vento impermeabile,
cappello, occhiali. Zaino per escursione giornaliera (20/30 lt). 1,5 lt acqua e alimenti per pranzo
al sacco. Bastoncini da trekking

IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA

Prenotazioni obbligatoria da effettuare per telefono o messaggio whatsapp Marco +39 340 073
7231 entro sabato 7 giugno

i 1Form su sito internet trekkingapuano.it - facebook.com/trekkingapuano
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