e

KBUANG

Questa e la via

VIA FRANCIGENA: AULLA - SARZANA

Unisciti a noi per una giornata di trekking lungo uno dei tratti piu suggestivi della Via Francigena,
’antico cammino dei pellegrini che attraversa |’ltalia. Il percorso da Aulla a Sarzana segue dolci
saliscendi tra colline, boschi, sentieri e strade storiche, passando per antichi borghi e panorami che
parlano di Medioevo, spiritualita e natura.

¢ Cosa vedremo:
e Alla partenza ’Abazia di San Caprasio
o Tratti originali dell'antica via dei pellegrini
e Chiese e pievi lungo il cammino
e Panorami aperti sulla Lunigiana e sul litorale ligure
e L’ingresso nella splendida Sarzana, porta della Liguria

»~ Per chi e adatto:
Escursionisti con un minimo di allenamento, desiderosi di scoprire storia e paesaggio in un contesto
rilassato e coinvolgente.

CARATTERISTICHE TECNICHE
I Marco Lucchetti
%% Data: 25.05.2025
© Ritrovo: Stazione FS di Aulla con treni regionali (tramite wa orario definitivo sabato)
A Difficolta: Media (circa 17 km - dislivello +/- 400 m)
& Durata: Intera giornata (circa 5 ore incluse soste)
& Pranzo: al sacco

Costo iscrizione 15 euro, comprensivi di: Organizzazione e coordinamento - Servizio di Guida
Ambientale Escursionistica -Assicurazione RCT
Attrezzatura: Scarpe comode da trekking con suola strutturata (tipo Vibram), abbigliamento
a strati adeguato alla stagione con un ricambio, una giacca a vento impermeabile,
cappello, occhiali. Zaino per escursione giornaliera (20/30 lt). 1,5 [t acqua e alimenti per pranzo
al sacco. Bastoncini da trekking

IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA

Prenotazioni da effettuare per telefono o messaggio whatsapp Marco +39 340 073 7231

entro sabato 24 maggio
riForm su sito internet trekkingapuano.it - facebook.com/trekkingapuano

Il giorno antecedente [’escursione riceverete indicazioni, dettagli e precisazioni sui punti di
ritrovo.
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