
 
 

Questa è la via 

Camminata e panigacci 

Sabato 31 cammineremo lungo un suggestivo anello con partenza dal borgo storico di Santo 
Stefano Magra. Saliremo verso Ponzano Superiore, per poi percorrere un affascinante tratto 
della Via Francigena, immersi tra colline, storia e panorami lunigianesi, fino a rientrare 
nuovamente al punto di partenza. 
Al termine dell’escursione ci sposteremo in auto a Podenzana, presso il ristorante Mirador, per 
concludere la giornata con un gustoso pranzo a base di panigacci, salumi e formaggi tipici della 
Lunigiana. 
Una giornata di cammino, convivialità e sapori autentici. 
 
CARATTERISTICHE TECNICHE 

                           Marco Lucchetti 

            31 Gennaio 2026 

     9:30 

     ”Anello di Santo Stefano Magra” 

   Itinerario: S. Stefano Magra – Ponzano Superiore – S. Stefano Magra 

  https://maps.app.goo.gl/hosdCF3NCPhcv3HH8 

   https://maps.app.goo.gl/hosdCF3NCPhcv3HH8 

          Km 10 

⬆️   mt 420 

⬇️  mt 420 

      4 ore oltre le soste 

  Ponzano Sup. 

 
 

Costo iscrizione 15 euro, comprensivi di: Organizzazione e coordinamento - Servizio di Guida 
Ambientale Escursionistica -Assicurazione RCT 
Attrezzatura: Scarpe comode da   trekking con   suola   strutturata (tipo   Vibram), abbigliamento 
leggero con eventuale ricambio, k-way, cappello, occhiali, zaino per escursione giornaliera 
(20/30 lt), 1,5 lt acqua (min). Bastoncini consigliati. 
 

IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE, L’ESCURSIONE SARA’ RIMANDATA 
 

Prenotazioni da effettuare per telefono o messaggio whatsapp Marco +39 340 073 7231 entro venerdì 
30 gennaio 
Form sul sito trekkingapuano.it – facebook.com/trekkingapuano 

 

Marco Lucchetti Guida Ambientale Naturalistica AIGAE n. TO1309 

 

Tel/WA + 39 340 0737231 mail@trekkingapuano.it 


